25 stycznia 2026 r.
Eucharystia — sakrament uczestniczenia w ofierze Chrystusa

Jezus moéwi: ,Ja jestem chlebem zywym, ktdry zstapit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb,
bedzie zyt na wieki... Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, ma zycie wieczne... trwa we
Mnie, aJaw nim" (J 6, 51. 54. 56).

W czasie Ostatniej Wieczerzy Jezus polecit apostotom: czyrcie to na mojg pamigtke. Podczas
Eucharystii Jezus Chrystus ofiarowuje sie Ojcu. A zatem uczniowie Jezusa — z pomoca
postanego nam Ducha Swietego — moga ofiarowywac¢ sie Ojcu, doktadniej: mogg wigczy¢ sie i
uczestniczy¢ w ofierze sktadanej nieustannie w Kosciele przez Jezusa Chrystusa.

Dzieki temu, ze Jezus Chrystus jest obecny w swoim Kosciele i polecit swoim uczniom
sprawowanie Jego Ofiary mozemy w niej uczestniczy¢. Kazda Eucharystia jest wiasnie tg Ofiara.
»Przez Komunie jednoczymy sie z Chrystusem, ktéry czyni nas uczestnikami swojego Ciafa i
swojej Krwi, abysmy tworzyli jedno ciato.” (KKK 1331)

,Odkupiencza ofiara Chrystusa jest jedyna, dokonana raz na zawsze, a jednak uobecnia sie w
Ofierze eucharystycznej KosSciota. To samo dotyczy jedynego kaptanstwa Chrystusa; uobecnia
sie ono przez kaptanstwo stuzebne, nie pomniejszajgc jedynosci kaptanstwa Chrystusa: Dlatego
sam Chrystus jest prawdziwym Kaptanem, a inni sg tylko Jego stugami” (KKK 1545).

Podczas kazdej Eucharystii postugujacy Kosciotowi prezbiter wzywa Ducha Swietego nad
ztozonymi na ottarzu chlebem i winem, aby staty sie Ciatem i Krwig Jezusa Chrystusa. Podczas
Mszy swietej przyniesione na oftarz chleb i wino, od momentu przeistoczenia zachowujg swojg
postac, ale sg Ciatem i Krwig Chrystusa. Kaptan przetamuje Ciato Chrystusa i czgstke faczy z
Krwig Chrystusa w kielichu. W Eucharystii Chrystus daje to samo ciato, ktére wydat za nas na
krzyzu, te sama krew, ktérg On wylat ,,za wielu... na odpuszczenie grzechéw” (Mt 26, 28).

Eucharystia jednoczy niebo z ziemig. Ona jest bramg nieba, ktdéra otwiera sie na ziemi (Ecclesia
de Eucharistia, 19). W sakramentalnym znaku Chleba i Wina Jezus pozostat z nami przez
wszystkie dni, az do skoriczenia Swiata (por. Mt 28,20).

,,Kosciét zobowigzuje wiernych do uczestniczenia ,w niedziele i Swieta... w Boskiej liturgii" i do
przyjmowania Eucharystii przynajmniej raz w roku, jesli to jest mozliwe w Okresie
Wielkanocnym, po przygotowaniu sie przez sakrament pojednania. Ale Kosciéf goraco zaleca
jednak wiernym przyjmowanie Najswietszej Eucharystii w niedziele i dni Swigteczne lub jeszcze
czesciej, nawet codziennie.” (KKK 1389)

Najwazniejszym warunkiem godnego przyjecia Jezusa Eucharystycznego jest stan taski
uswiecajgcej. A zatem niech nikt, kto znajduje sie w stanie grzechu ciezkiego, nie przyjmuje
Ciata Panskiego bez uprzedniego odbycia rzetelnej spowiedzi sakramentalnej (por.
Redemptionis Sacramentum, 81). Od strony ludzkiej w przyjmowaniu Komunii $wietej
najistotniejsza jest bowiem wewnetrzna dyspozycja cztowieka. Kazdy z nas powinien
podchodzi¢ do ottarza z sercem wolnym od grzechu ciezkiego, wypetnionym wiarg, mitoscia i
pragnieniem catkowitego zjednoczenia sie ze Zbawicielem.



Wymogiem godnego przystgpienia do ottarza jest takze post eucharystyczny. Kazdy, kto
zamierza przystapi¢ do Komunii swietej, jest zobowigzany do zachowania postu przynajmniej
godzine przed przyjeciem Ciata Panskiego.

Nie bez znaczenia dla czci wobec Jezusa Eucharystycznego jest rowniez zewnetrzny sposob
przyjmowania Komunii $wietej. W dwudziestowiecznej historii Kosciota mozna dostrzec duzg
réznorodnos¢ zarowno rytéw sprawowania Mszy Swietej, jak i sposobdéw przyjmowania Ciata
Panskiego. Réwniez dzisiaj istnieje w Kosciele Powszechnym kilka sposobdéw przystepowania
do stotu Panskiego: Komunia $wieta przyjmowana pod postacig chleba do ust lub na reke,
Komunia pod obiema postaciami, a takze w szczegdlnych okolicznosciach — Komunia pod
postacig wina.

Podchodzgc do Komunii Swietej nalezy pamieta¢ o odpowiedniej postawie ciata. Przepisy
liturgiczne moéwig o dwojakiej: kleczacej badz stojacej. W Polsce dozwolone sg obydwie. Ci
jednak, ktdrzy przystepuja do ottarza Ciata Panskiego stojac, powinni przed przyjeciem Komunii
Swietej przyklekna¢ na jedno kolano lub — jesli nie mogg — przynajmniej wykonac skton. Biskupi
polscy zalecajg procesyjne podchodzenie do stotu Panskiego, gdyz wyraza ono lepiej istote
Eucharystii — pokarmu, ktory umacnia cztowieka na drodze do wiecznosci (por. Instrukcja KEP,
38). Najwazniejsze jest jednak to, by przystepowanie do Komunii odbywato sie zawsze w
sposdb nabozny, godny i spokojny, z jednej strony bez ostentacyjnego demonstrowania wtasnej
poboznosci, z drugiej zas bez obojetnosci i lekcewazenia wobec realnej obecnosci Chrystusa
pod postaciami chleba i wina.

Podczas udzielania komunii kaptan, diakon lub inny szafarz ukazuje przystepujgcemu
wiernemu hostie, méwigc: Ciato Chrystusa. Przystepujgcy do Komunii odpowiada: Amen, i
dopiero potem spozywa Ciato Paniskie.



