1 lutego 2026 r.
Pokuta i pojednanie — sakrament uzdrowienia
,0O, gdybys znata dar Bozy” (J 4,10) - powiedziat Jezus do Samarytanki w Ewangelii Sw. Jana.

A gdyby chrzescijanie poznali jakg taskg jest sakrament pokuty i pojednania; zycie w przyjazni
z Bogiem; pojednanie w Kosciele; gdyby zauwazyli od czego wybawia ich ten sakrament; jesli
by to ,,zobaczyli” i doswiadczyli gtebokiego pocieszenia - do konfesjonatéw zawsze ustawiataby
sie kolejka.

Kiedy méwimy o spowiedzi mozemy rozmyslaé o trudnosciach czy kryzysie tego sakramentu.
Czasem chcemy zrobi¢ wszystko, by przyjac go jak ,,lekarstwo” czyniac je przyjemnym naszemu
podniebieniu. Czy jednak rzeczywiscie znamy potencjat tego sakramentalnego medykamentu?
Czy znamy zawartos¢ jego substancji czynnych? Odkryjmy zatem trzy podstawowe:

Sakrament pokuty i pojednania daje bezcenng stodycz doswiadczenia Bozego przebaczenia.
Taki jest podstawowy efekt sakramentu, jego racja bycia. Prawdziwej radosci doznaje kazdy,
kto moze sie wyspowiadac przed Bogiem i ustysze¢ wytesknione stowa: | ja odpuszczam tobie
grzechy...”. Spowiedz jest zwigzana z poczuciem sensu grzechu, udoskonalania wrazliwosci
duchowej, ktéra jesli zginie, bedzie znieczulona, a sakrament zredukujemy do terapii poczucia
komfortu, poufnej rozmowy z ksiedzem. Odkrycie sakramentu zaktada doswiadczenie piekna
przyjazni z Bogiem, utrzymywania z Nim osobistej wiezi. Dlatego, kto pozna dar zycia w fasce
Bozej, dla tego stanie sie niezno$ne zycie w grzechu i bedzie pragnat spowiedzi.

Piekno Sakramentu pokuty i pojednania ujawnia sie w pojednaniu z Kosciotem. Stad
sakrament ten nazywa sie sakramentem pojednania. Bycie chrzescijaninem nie jest faktem
prywatnym; nie istnieje zycie chrzescijanskie bez wspdlnoty w Kosciele, zywym Ciele, ktorego
Gtowa i Oblubiencem jest Chrystus Jezus. Z tego powodu kazdy grzech, nawet ukryty lub nie
krzywdzacy innych oséb w sposéb widoczny, zawsze wptywa na komunie taski i Swietosci
taczacy nas wszystkich w Kosciele. Grzech osobisty wywiera na wspdlnote tajemniczy, ale
realny wptyw.

Sakrament pokuty i pojednania jest konkretng droga do swietosci. Pozwala na prowadzenie
coraz dojrzalszego zycia duchowego i postepowanie w nim, przejawiajgce sie w
uporzadkowaniu zycia zgodnie z Bozym pragnieniem, az po codzienne detale. Nie mysimy o
spowiedzi w sposob ,,negatywny” jako tylko i wyfacznie o momencie wypowiedzenia naszych
grzechdw i przyznania sie do nich, ale zauwazmy jego strone pozytywng. Spowiadajgc sie
regularnie poznaje samego siebie. Dojrzewa we mnie wrazliwos¢ sumienia i wzrasta zycie
Boga. Jestem cztowiekiem usprawiedliwionym, ktérego Bog czule kocha i patrzy na mnie z
mitosierdziem.



