8 lutego 2026 r.
Namaszczenie chorych — sakrament umocnienia i odwagi

Doswiadczenie choroby i cierpienia moze prowadzi¢ do niepokoju i buntu, ale réwniez do
duchowego dojrzewania, odkrywania tego, co naprawde istotne i ponownego zwrdcenia sie
ku Bogu. Sakrament namaszczenia chorych zajmuje szczegdlne miejsce w zyciu Kosciota,
poniewaz przyjmowany jest przez cztowieka w czasie choroby i cierpienia. Chory poprzez ten
sakrament otrzymuje umocnienie, pokdj i odwage, by przyjmowaé po chrzescijarisku
cierpienia i choroby. Otrzymuje tez przebaczenie grzechdw, jesli nie mogt go otrzymac przez
sakrament pokuty.

Podczas swojego ziemskiego zycia Jezus obdarzat ludzi faskami uzdrowienia, uwolnienia i
odpuszczenia grzechéw. Aby ich uzdrowié, czesto postugiwat sie znakami, takimi jak dotyk,
natozenie btota na oczy czy obmycie. Dzi$ ten sam Zmartwychwstaty Jezus przychodzi do nas
w sakramentach $wietych, a w nich dotyka i uzdrawia catego cztowieka — zaréwno dusze, jak i
ciato. Jednak, podobnie jak kiedys, takze dzi$ oczekuje od nas wiary i zaufania Jego mitosci,
ktdra otwiera serce na przyjecie faski ptyngcej z Ofiary krzyza. Krzyz Chrystusa staje sie
miejscem, w ktérym nasz bdl spotyka sie z Bozg mitoscig, poniewaz Jezus, z mitosci do nas,
wzigt na siebie nasze stabosci, nosit nasze choroby, obarczyt sie naszym cierpieniem i dzwigat
nasze bolesci, a w Jego ranach jest nasze uzdrowienie. Swoja meka, S$miercig i
zmartwychwstaniem Chrystus nadat cierpieniu nowe znaczenie - ztgczone z Jego krzyzem
moze stac sie drogg zbawienia.

Podstawg biblijng sakramentu namaszczenia chorych sg stowa z Listu sw. Jakuba: ,,Choruje
kto$ wsrod was? Niech sprowadzi kaptandéw Kosciota, by sie modlili nad nim i namascili go
olejem w imie Pana. A modlitwa petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go
podzwignie, a jesliby popetnit grzechy, beda mu odpuszczone” (Jk 5, 14-15). Stad podczas
celebracji tego sakramentu kaptan w milczeniu naktada rece na gtowe chorego, modlac sie
nad nim w wierze Kosciota, a nastepnie namaszcza czoto i dtonie poswieconym przez biskupa
olejem, wypowiadajac stowa: ,Przez to sSwiete namaszczenie niech Pan w swoim
nieskoriczonym mitosierdziu wspomoze ciebie faskg Ducha Swietego. Pan, ktéry odpuszcza ci
grzechy, niech cie wybawi i taskawie podzwignie.”

Jesli osoba namaszczona odzyska zdrowie, a pozniej ponownie ciezko zachoruje, moze jeszcze
raz przyjac ten sakrament. Mozna go rowniez udziela¢ w trakcie tej samej choroby, gdy stan
chorego sie pogarsza. Namaszczenie chorych warto przyja¢ przed powazng operacja, a takze
w starszym wieku, gdy sity stopniowo stabna.

Przez sakrament namaszczenia otrzymujemy szczegdlne dary Ducha Swietego: faske
umocnienia, pokoju i odwagi, potrzebng do przezwyciezenia trudnosci zwigzanych z ciezka
choroba lub staroécig. Duch Swiety odnawia wiare i ufnoé¢, umacnia wobec pokus
zniechecenia i leku przed $miercig. Jego dziatanie ma prowadzi¢ przede wszystkim do
uzdrowienia duszy, a jesli taka jest wola Boga —takze do uzdrowienia ciata. Ponadto sakrament



ten daje choremu taske gtebszego zjednoczenia z mekg Chrystusa, zaréwno dla jego wtasnego
dobra, jak i dobra catego Kosciota.

Sakrament namaszczenia nazywano takze ,sakramentem odchodzacych”, poniewaz
towarzyszy takze tym, ktorzy zblizajg sie do kresu zycia. Jest on ostatnim z namaszczen
wyznaczajgcych droge chrzescijanina: namaszczenie chrzcielne wprowadzito nas w nowe
Zycie, namaszczenie bierzmowania umocnito w duchowej walce, a to ostatnie namaszczenie
przygotowuje na ostateczng walke i przejscie do domu Ojca.

Pamietajmy, ze jesteSmy odpowiedzialni za wezwanie kaptana do chorego, ktéry o to prosi.
Zaniedbanie tego obowigzku obcigza nasze sumienie. Gdy wiemy, ze stan chorego jest
powazny, starajmy sie z mitoscig towarzyszy¢ mu modlitwg i rozmowg, pomagajgc
przygotowac sie do spowiedzi, namaszczenia i przyjecia Eucharystii jako wiatyku, czyli
sakramentu przejscia ze smierci do zycia, z tego Swiata do domu Ojca.



