22 lutego 2026 r.
Matzenstwo — sakrament daru z siebie dla innych

W drugim rozdziale Ksiegi Rodzaju, podczas aktu stworzenia, Bog wypowiada nastepujace
stowa: ,Nie jest dobrze, zeby meziczyzna byt sam; uczynie mu zatem odpowiednia dla niego
pomoc” (Rdz 2, 18). Matzenstwo jest wiec zamystem Boga, wpisanym w samo stworzenie
cztowieka, powotanego do budowania relacji, szczegdlnie relacji mitosci, o czym przypomina
Chrystus, przywracajgc mito$¢ do rangi najwazniejszego przykazania. O tej szczegdlnej relacji,
pisze tez Swiety. Pawet: ,Mezowie, mitujcie zony wasze, jak i Chrystus umitowat Kosciét” (Ef 5,
25). To jest zatem wezwanie do mitosci, ktora przekracza zwykte ludzkie sity, bo czerpie moc z
samego Boga.

Wynika stad, ze matzenstwo, to nie tylko ludzka instytucja, ale rzeczywistos¢ nadprzyrodzona
—sakrament, w ktorym Chrystus daje maftzonkom swoje btogostawienstwo i jest obecny posrod
nich.

Sakramentalnos¢ matzenistwa oznacza wiec, ze jest ono znakiem i narzedziem taski Chrystusa.
W sakramencie matzonkowie otrzymuja szczegélng pomoc Ducha Swietego, aby wiernie zyé
swoim powotaniem. ,,Matzenstwo jest ikong mitosci Boga do nas” - napisat Papiez Franciszek
w adhortacji apostolskiej ,,Amoris laetitia”. Rozwijajac te mysl papieza, mozna powiedzie¢, ze
mitos¢, codziennosé, radosci i trudy — wszystko to, przez faske sakramentu, zostaje naznaczone
Swietoscig samego Boga, aby mdc pokonywac ludzkie stabosci i ograniczenia.

,Slubuje Ci mitos¢, wiernos¢ i uczciwo$é matzeriskg oraz ze Cie nie opuszcze az do $mierci”. |
dalej: ,Tak mi dopomdz, Panie Boze Wszechmogacy, w Tréjcy Jedyny i wszyscy Swieci” —to treéé
przysiegi matzenskiej, ktorg sktadajg sobie matzonkowie. A kaptan dodaje, cytujgc stowa z
Ewangelii Sw. Mateusza: ,Co Bdg ztgczyt, cztowiek niech nie rozdziela” (Mt 19, 6). To powotanie
do wiernosci i jednosci na cate zycie. Jednos¢ ta obejmuje nie tylko ciato, ale i ducha, cele,
dazenia i codziennos¢. Jednos¢ i wiernosé matzonkdw, stajg sie w sakramencie matzenstwa
widzialnym znakiem mitosci Chrystusa do Kosciota.

Sw. Jan Pawet Il méwit o ,cywilizacji mitosci”, ktéra zaczyna sie od rodziny. Kazdy dzier to
okazja, by dawac siebie wspdtmatzonkowi, dzieciom i wszystkim, ktérych Pan stawia na naszej
drodze. Mito$¢ matzeniska to dar z siebie, bezinteresowny, otwarty na drugiego cztowieka.
Mitos¢ to nie tylko uczucie, ale przede wszystkim decyzja i postawa stuzby. By¢ dla drugiego —
oto serce matzenistwa.

Naturalnym owocem mitosci matzenskiej jest otwartos¢ na zycie. Kazde dziecko jest
bfogostawienstwem, a rodzina staje sie miejscem, gdzie rodzi sie i wzrasta nowe zycie.

Sw. Jan Pawet Il nazywat rodzine ,domowym Kosciotem”. To w rodzinie uczymy sie modlitwy,
przebaczenia, szacunku i mitosci. Rodzice sg pierwszymi swiadkami wiary dla swoich dzieci.
Wspodlna modlitwa, rozmowy o Bogu, udziat w sakramentach — to wszystko buduje duchowg
jednosc rodziny. ,Rodzina jest pierwszg szkotg mitosci, w ktdrej uczymy sie bezinteresownosci
i ofiary” — przypominat papiez Polak.



Matzenstwo chrzescijanskie nie konczy sie na rodzinie. Matzonkowie sg powofani do
apostolstwa — bycia swiadkami Bozej mitosci w spoteczenstwie. Otwartos¢ na potrzeby innych,
zaangazowanie w zycie parafii i lokalnej wspdlnoty — to konkretne formy apostolstwa.
Chrzescijanska rodzina staje sie Swiattem dla otoczenia, pokazujgc, ze mozliwe jest zycie oparte
na mitosci, przebaczeniu i wzajemnym szacunku.

Warto w tym miejscu przywotac¢ przyktad swietych matzonkéw Ludwika i Zelii Martin, rodzicéw
Sw. Teresy z Lisieux. Ich zycie byto codzienng stuzbg, oddaniem Bogu i dzieciom, wzajemnym
wspieraniem sie w trudnosciach. Pokazali, ze swietos¢ jest mozliwa w zwyczajnym zyciu
rodzinnym.

Podobnie Luigi i Maria Quattrocchi, pierwsza beatyfikowana para matzenska. Byli oni dla siebie
wsparciem, wychowali dzieci w wierze i zaangazowali sie w pomoc potrzebujgcym. Ich przyktad
pokazuje, ze mitos¢ matzenska otwarta na innych, moze by¢ drogg do sSwietosci.

Korzystajac z przyktadu zycia wspomnianych swietych i btogostawionych matzonkéw, mozna
prébowaé wypetnia¢ swoje sakramentalne TAK, na drodze do sSwietosci w matzenstwie,
poprzez:

e codzienng modlitwe, najlepiej wspdlng, aby nasladowaé Chrystusa w wypetnianiu
swojego powotania,

e przebaczenie, aby nie chowac urazéw,

e rozmowe i stuchanie, aby dzieli¢ sie radosciami i trudnosciami,

e korzystanie z sakramentdéw, aby na Chrystusie budowac¢ swojg matzeriskg codziennosé,

e zaangazowanie we wspolnote, aby otwierac sie na potrzeby innych,

e czas dla siebie, aby budowa¢ wzajemne relacje.

Chrystus codziennie daje faske matzonkom, by kochaé, przebaczaé, by¢ darem dla innych.



